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Zabawy i ¢wiczenia usprawniajace poprawng wymowe

1. ARTYKULACIA

¢wiczenia szczeki:

»Zabawa w rybe”- szerokie otwieranie i zamykanie ust

¢wiczenia jezyka:
-,Szminka”- przesuwanie wysunietym jezykiem wokot otwartych ust od strony wewnetrznej,
oblizywanie warg

-,M0wigca ryba wirtualna” powtarzanie zestawu sylab od szeptu do krzyku; wolno i bardzo

szybko:
da- de- di- do- da
ta- te- ti- to- tu

ra- re- ri- ro- ru
la- le- li- lo- lu

dza- dze- dzi- dzo- dzu

¢wiczenia warg:
-,,Parskanie”- wypuszczanie powietrza przy zamknietych ustach
»,Dmucham na to”- dmuchanie na wyobrazane rzeczy: sSwiece, piorko, samochdd, czotg,

batwana

2. DYKCIA

wymawianie samogtosek ustnych:

-,Gaworzenie”- wymawianie sylab z kazdorazowym przedtuzaniem samogtosek
Staccato w rytmie punktowym legato ptynnie fgczac

Ma-ma ta-ta ba-ba maa-ee-oo-uu-ii-yy

Bo-bo be-be bu-ba taa-tee-tou-tyi

du-du gu-gu zu-zu maaeeoouuiy
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pa-pa gru-pa pu-pa taateetouiy
Zu-pa ze-za z0-z0 aeouiy

no-sa ne-se No-so

gro-za gry-zie gro-so

ba-ba bie-ga bo-so

wymawianie samogtosek nosowych:

»Gong”- wymawianie wyrazow z g na koncu z przedtuzaniem jej nosowego brzmienia:

Maa, ¢maa, dmaa, 7133, Ignag, kinag, brnag, mknaa, mnaa, pnaa

wymawianie spotgtosek:
»Gaworzenie”- wymawianie sylab ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na diwiecznosc i

bezdZwiecznos$¢ spoétgtosek: be-be-bu pa-pe-pu

3. AKCENT WYRAZOWY

Akcent wyrazowy polega na wyrdznieniu jednej z sylab w wyrazie kilkusylabowym przez
mocniejsze jej wymoéwienie. Cwiczenia z dzieémi dotyczg wyrazéw, w ktdrych akcentuje sie

trzecig lub czwartg sylabe od korica wyrazu.

4. AKCENT LOGICZNY

Najmocniej wypowiedziany wyraz stanowi akcent logiczny.
Np.: Dac ten zeszyt?

Daj ten zeszyt!

Daé ten zeszyt?

Daj ten zeszyt!

5. ODDECH

Podczas méwienia na scenie nieodzowne jest stosowanie oddechu przeponowego, w ktorym

klatka piersiowa, rozszerzajac sie na boki, maksymalnie zwieksza pojemnos¢ ptuc.
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6. GLOSNE | WYRAZNE MOWIENIE

e ,Zabawa z lusterkiem” — kazde dziecko ma swoje mate, kieszonkowe lusterko. Dzieci
obserwujg usta nauczyciel, ktéry doktadnie wymawia gtoski, sylaby i wyrazy. Patrzagc w
lusterko, nasladujg ruch warg, zebdw i jezyka. Jesli dziennie poswiecimy na takg zabawe 3-4
minuty, narzady mowy beda elastyczne, a wypowiadane przez dzieci stowa — wyrazne i

styszalne.

¢ ,,Dmuchanka”- zdmuchiwanie $wiecy; wyscigi piteczek pingpongowych.

e ,Zabawa w oddechy” — A. Nabieramy nosem powietrze i na wydechu powtarzamy
wielokrotnie wybrang agloske (,mi, ,pa”, ,zu”, ,le” itp.) B. Wielokrotnie wypowiadamy na
wydechu krétki wyraz (np. ,koza”, ,magia”, lizak”). C. Wypowiadamy na wydechu krétka

fraze (,Pies i kot”, ,Ala ma kota”).

e Rozkazy” — dzieci stojg w jednym koricu sali w rozsypce. W przeciwnym koncu stoi tytem
do pozostatych jedno dziecko. Wydaje ono szeptem polecenia catej grupie (np.: ,Podniescie
rece”, ,Stancie na jednej nodze”, ,Pokreccie gtowg” itp.). po kazdym poleceniu dziecko

sprawdza, czy grupa styszata jego polecenia.

e ,Powtdrz bez btedu” — celem tej zabawy jest staranne powtdrzenie zdania,
wypowiedzianego przez nauczyciela. Np.:

Dzwonek dzwoni: dzyn, dzyi, dzyni!

Szumy- szumig, a szelesty — szeleszcza.

Ciocia Klocie przyniosta takocie.

Deszcz dzwoni o szyby.

W oknach wiszg wyprasowane firanki.

Korale koloru koralowego.

Panienki noszg $liczne sukienki.
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7. CWICZENIE PAMIECI
e  Wyliczanki”

Pan Majewski miat trzy pieski:

Czerwony —zielony — niebieski.

Raz, dwa, trzy,

Kryjesz ty!

*

Bum — bum,

Misia — Bela,

Misia —Kasia, kafacela.
Misia — a, Misia — be,

Misia — Kasia, ka-fa- Ce!

¢ Klepanki i zarciki

Siata baba mak,

Nie wiedziata jak.

A dziad wiedziat,

Nie powiedziat,

A to byto tak....

*

Ecie pecie, gdzie jedziecie

Ele mele, na wesele!

8. WZBOGACANIE StOWNICTWA

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

e Nazywanie przedmiotdw, osdb i czynnosci na podstawie obserwacji otoczenia oraz plansz.

e Wyszukiwanie obrazka na podstawie nazwy, podanej przez nauczyciela.

* Wymienianie cech przedmiotéw (poznawanie i stosowanie przymiotnikdéw):

- zabawa w okreslanie cech przedmiotéw (jabtko, film, lekarstwo, smok)

- ,Powiedz inaczej” — ,Ta babka jest ekstra!- ,To piekna kobieta”

i
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9. DOSKONALENIE WEASNYCH WYPOWIEDZI
e Samodzielne uktadanie zdan do obrazka potaczone z préba ukfadania zdan rozwinietych

(np. zamiast zdania: Motyl lata” nalezy utozy¢ zdanie: ,Kolorowy motyl lata nad tak3”).

e Samodzielne uktadanie opowiadan do trzy-, czteroobrazkowych historyjek.

e Zabawa w ,plotki”

- uktadanie mitych zdan na temat kolegow

- ukfadanie niemitych zdan na temat znanej dzieciom, negatywnej postaci literackiej

- opowiadanie na bliski dzieciom temat (np. ,,Co wczoraj robitem?, ,Ulubione potrawy”)

- wypowiedz na abstrakcyjny temat (np. ,,Jestem czarodziejem i mam ktopoty z czarowaniem
lub: ,,W nocy przez okno wleciat talerz latajacy”).

- dialog z réwiesnikiem na zadany temat: (- ,Mam ktopoty z dzieckiem”, ,,Lubie uprawiaé

ogrdédek”)

1] & [
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Zabawy ruchowe z elementem gry aktorskiej

CEL: dziecko swobodnie porusza sie, zna mozliwosci swojego ciata.

,Marsz”

- Szybkos¢ (wolniutko, szybko, bieg, zmiana tempa)

- Intensywnos¢ ( lekko, ciezko, spokojnie, agresywnie)

- Sposob chodzenia (ze zgietymi kolanami, na nogach wyprostowanych, na palcach, na
pietach, na catych stopach)

Utrudnienia:

Np.: na klasniecie dzieci idg do tytu, idg z zamknietymi oczami, trzymajac rece w gorze, itp.

»,Uczestnicy zabawy chodz3 po catej sali”

Zwieksza sie tempo, kazdy chodzi w dowolnym kierunku. Nie wolno zderza¢ sie z innymi
osobami. Po chwili zostaje ograniczona przestrzen. W niezmienionym tempie mozna
porusza¢ sie tylko po jednej stronie sali. Kolejne ograniczenie przestrzeni- zasady zostajg

takie same-wzrasta stopien trudnosci. Osoby, ktdre sie zderzg, odchodzg na bok.

»Chodzenie po sali, swobodne, w dowolnym kierunku”
na umowiony sygnat nastepuje zmiana tempa. Np. jedno klasniecie oznacza tempo
przyspieszone, dwa klasniecia- tempo zwolnione, trzy klasniecia- tempo normalne. Kto sie

pomyli odpada.

»Spotkanie dotykiem”
Grupa chodzi po sali i kazdy kazdego ma dotkngé prawg dtonig w prawy bark, ztapac za

prawg kostke u nogi albo lekko dotkng¢ czubka gtowy, itp.

Grupa stoi w kregu, wycigga przed siebie rece i idzie do siebie, do $rodka; w $rodku rece

spotykajg sie, opierajg sie o siebie.

i
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Grupa stoi w kregu tytem do siebie, zaczynajg i$¢ do srodka, spotykajg sie plecami, kazdy

znajduje jakies plecy, aby sie na nich oprzec.

,Berek”

Uczestnicy zabawy stojg w kole. Jedno dziecko jest berkiem. Berek wybiera sobie osobe,
ktérg zamierza goni¢. Powiadamia jg o tym gwattownym, bardzo wyraznym spojrzeniem.
Uciekajacy i berek poruszajg sie po catej sali- pozostate osoby stojg na swoich miejscach. Gdy
berek dotknie uciekajgcego, zajmuje jego miejsce w kole. Nowy berek w ten sam sposéb daje

znak osobie, ktorg zamierza gonic.

Inny wariant tej zabawy:

Wszyscy dobierajg sie parami. Jedna z par jest berkiem i uciekajgcym. Jezeli berek ztapie
uciekajgcego, nastepuje odwrdcenie roli. Uciekajgcy moze sie jednak uchronié przed berkiem
stajac przy jakiejs parze, jako osoba trzecia. Pierwsza osoba zostaje wtedy uciekajagcym. Przy

obu zabawach w berka wskazane jest, aby dzieci wydawaty gtosne okrzyki.

»Wszyscy stoja po jednej stronie sali”

Wybieramy dziecko, ktéore przechodzi na przeciwlegta strone sali. Jego zadaniem jest
wydawanie réznych dzwiekdw, na ktore pozostate dzieci muszg reagowaé. Ten sam dzwiek w
kazdym uczestniku wywotuje rdine uczucia. Dajgc im wyraz dzieci zblizajg sie do
prowadzgcego.

Poszczegdélne dzwieki mogg odczytywac jako polecenie: zatrzymania sie, cofniecia, zrobienia
kroku do przodu, obrotu, itp. Kto pierwszy dotrze do prowadzacego, zamienia sie z nim i

zabawa zaczyna sie od nowa.

"Zadania”- uczestnicy zabawy chodzg po sali prowadzacy podaje zadania, dzieci muszg je
wykonad:

- ,Niesiemy ciezki plecak”

- ,Spacerujemy przy silnym wietrze, kazdy trzyma ogromny balon w rece”

- ,Przejscie po btocie”

- ,Przejscie po rozzarzonym weglu”

- ,Wchodzimy pod gore”

i
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Zabawy zrecznos$ciowe przy muzyce

CEL: dziecko dostosuje ruchy do styszanego rytmu.

»Krople wody”

Uczestnicy zabawy, rozproszeni po sali, siedzg lub stojg. Majg za zadanie wyobrazi¢ sobie, ze
tuz przed nimi, co chwile kapie z géry woda. Kapaniu towarzyszg uderzenia w dzwonki. Na
umoéwiony sygnat wszyscy podstawiajg rece pod kapigce krople. Tempo ich ruchédw musi byé

zgodne z tempem akompaniamentu.

,Babie lato”

Uczestnicy zabawy stojg w dowolnym miejscu- przodem do osoby prowadzacej. Majg
wyobrazi¢ sobie, ze z ich prawej strony znajduje sie na podfodze dtuga ni¢ babiego lata. Na
dzwiek fletu lub cichego uderzenia w gong, schylajg sie delikatnie, ujmujg palcami prawej
dtoni, wyimaginowang ni¢, wolnym ruchem przenoszg jg na swojg prawg strone i ktadg na

podtodze. Czynno$¢ powtarzajg lewg reka i ni¢ zostaje przeniesiona na poprzednie miejsce.

»Sniezki”

Wszyscy siedzg ze skrzyzowanymi nogami w rzedzie-jedno za drugim. Uderzenie w gong lub
inny instrument perkusyjny, bedzie oznaczato rzut $niegowa kulg z jednej strony rzedu.
Wszystkie dzieci wychylajg sie jednoczesnie w bok, aby unikng¢ uderzenia $niegowg kula.

Nastepny sygnat bedzie oznaczat rzut z drugiej strony rzedu.

»2yrafa”

Dzieci poruszajg sie po sali zgodnie z akompaniamentem. Na przerwe w muzyce zatrzymuja
sie i —nie stajgc na palcach- starajg sie wyciggngé¢ jak najwyzej. Podczas prawidtowo
wykonanego éwiczenia nastepuje wciggniecie miesni brzucha, sciggniecie do tytu topatek i
posladkéw. Nalezy dopilnowa¢, aby dzieci trzymaty gtowe w pionie i nie unosity barkéw w
gore. Rece i nogi pozostang swobodne. Poczatkowo nie nalezy dtugo pozostawiac dzieci w tej

pozycji. Cwiczenie to doskonale ksztattuje prawidtowg postawe.

i
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»Z czym kojarzy Ci sie muzyka?”
Dzieci stuchajg wybranego fragmentu muzycznego i wyobrazajg sobie sytuacje, do ktdrej ta

muzyka pasuje. Prowadzacy wiacza ten sam fragment jeszcze raz i prosi dzieci, aby tym

razem przedstawity ruchem to, z czy kojarzy im sie ta muzyka.

i
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Zabawy naprezajace i rozluzniajace

CEL: dziecko rozluznia swoje ciato, usuwa napiecie.

,Slimaki”
Dzieci lezg na podtodze luzno wyciggniete w dowolnej pozycji. Na umdwiony znak zwijajg
sie w ktebek tak jak slimak chowa sie do skorupki. Po odwotaniu rozluzniajg miesnie i

powracajg do pozycji wyjsciowe;.

»Figurki”

Uczestnicy zabawy stojg w dowolnych miejscach. Jedno dziecko, odwrécone tytem do
pozostatych, poleca wykonanie figurki, np. tancerki. Nastepnie odlicza do 10, odwraca sie i
oglada figurki. Wybiera tg, ktéra najbardziej mu sie podoba. Dzieci zamieniajg sie rolami.

Chcac uatrakcyjni¢ zabawe mozna pozwoli¢ figurkom poruszac sie i wydawac dzwieki.

»Bajka”

Prowadzacy przyjmuje role narratora. Opowiada dzieciom bajke lub jakas historie. Gdy w
opowiesci pojawig sie bohaterowie, wybiera kilka oséb i przypisuje im kolejne role. Ciezar
kontynuowania powiesci przenosi sie na dzieci. Np. narrator méwi: ,Krél zawotat swoje dwie
corki i powiedziat...” Zadaniem dziecka jest wybranie dwéch dziewczynek, ktore beda
ksiezniczkami i wydanie im jakiego$ polecenia. ,Ksiezniczki” muszg daé odpowiedz i wykonaé
polecenie ojca.

Mozna zostawi¢ dzieciom catkowitg swobode w przedstawianiu bajki.

»Nakrecane zabawki”

Uczestnicy nasladujg ruchy zabawek mechanicznych. Ruch ten musi byé ostry, krotki i
zdecydowany. Zaleznie od zamierzonego celu, w napieciu pozostajg mie$nie catego ciata lub
okreslone grupy. ,Zabawki” mogg porusza¢ samg gtowg, rekami, jedng nogg, itp. Mogg tez

oczywiscie poruszac sie cate. Akompaniament powinien sugerowac dzieciom rodzaj ruchdéw.

i
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Po meczacych ¢wiczeniach wspaniatymi wypoczynkowymi
zabawami s3:

»Zabawa w balony”
Dzieci majg sobie wyobrazi¢, ze s3 duzymi balonami petnymi powietrza. Powoli powietrze

uchodzi z balonédw. Opadajac na ziemie, stajg sie bezwtadne.

»Gora lodowa”
Dzieci stojg w dowolnych miejscach. Prowadzacy prosi, aby wyobrazity sobie, ze sg goérg
lodowg. Gdra roztapia sie pod wptywem storica. Powoli staje sie rozlanym jeziorkiem —

leniwie rozlang woda.

»Dzieci lezg na podtodze”
Sg rozluznione. Jest cisza. Najlepiej, jesli na sali panuje potmrok. Na sygnat podnoszg rece do
gory, obserwujg wilasne dtonie. Bawig sie nimi. Starajg sie odkryé wszystkie wtasciwosci

wtasnych rak.

»Chory pajac”
Dzieci lezg na plecach. Napinajg i rozluzniajg ciato. Potem nastepuje zmiana pozycji ciata

krétkimi, naprezanymi przesunieciami.

»,Manekin”
Dzieci stojg w rozkroku z uniesionymi rekoma w goérze. Na sze$¢ nastepujgcych po sobie
nastepujgcych sygnatach odprezaja: palce rak, dtonie, przedramiona, rece do ramion, gtowe i

gorng czes¢ tutowia. Po odprezeniu catego ciata dziecko opada na podtoge.

»Jaskotki”
Dzieci stojg w rozkroku. Unoszg do bokéw na wysokosci ramion wyprostowane rece i

zwracajq je dtoimi w przéd, nastepnie stajg na jednej nodze i pochylajg sie do przodu.

i
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Zabawy ksztattujgce koncentracje

Cel: dziecko skupi uwage na przedmiocie zabawy lub osobie.

»Morze- brzeg”

Dzieci ustawiajg sie przodem do prowadzacej. Ich zadaniem jest wyobrazi¢ sobie, ze idg nad
morzem i stojg w miejscu zetkniecia sie wody z piaskiem. Na hasto oznaczajgce okreslenie
miejsca, jak ,piasek” —robig krok do przodu. Na hasto okreslajgce odwrotny kierunek, jak:

,woda” cofajg sie o krok. Dziecko, ktére pomyli kierunek ruchu, odchodzi na bok.

»Maszyna do pisania”

Grupa stoi lub siedzi w kregu, wybiera jaki$ wyraz, na poczatku tatwy, np. koncentracja.
Dzieli ten wyraz pomiedzy siebie w ten sposdb, iz kazdy z uczestnikdéw ma jedng litere z tego
wyrazu. Jezeli dana litera wystepuje w wyrazie dwa razy, np. ,,n” w wyrazie koncentracja, to
osoba, ktdra ma te litere uzywa jej dwa razy. Grupa wypowiada ten wyraz, kazda osoba
swojg litere po kolei, rdwnoczesnie klaszczac w dtonie. Potem wybiera sie jakie$ proste
zdanie, a nastepnie zdanie trudniejsze. Wszyscy muszg sie skupi¢, aby dobrze wymowic ten

wyraz. Dodatkowym utrudnieniem jest tempo, ktdre mozna przyspieszyé.

»Wszyscy w szeregu”

Dzieci stajg w szeregu z zamknietymi oczami. Jedna osoba porusza sie wzdtuz szeregu.
Wybiera sobie kogos i staje przed nim, jezeli osoba z szeregu czuje, ze kto$ przed nig stoi,
wycigga przed siebie reke. Jezeli jej odczucia sg trafne to zamienia sie rolami i zabawa trwa

dalej.

,Klaskanie”

Uczestnicy zabawy siedzg w kole. Majg zamkniete oczy. Prowadzacy klaszcze — raz lub kilka
razy. Zadaniem dzieci jest klasna¢ zaraz za prowadzacym tyle razy, co on. Cwiczenie bedzie
poprawnie wykonane, jezeli uczestnicy zabawy- wszyscy razem, zaraz po klasnieciu

prowadzacego- klasng tyle razy, co on.
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»Wszyscy siedza w kole”

Zabawa polega na tym, Ze jej uczestnicy umawiajg sie, ze beda klaska¢, gdy w czasie
odliczania wypadnie liczba parzysta, a gdy bedzie liczba nieparzysta powinny gtosno ja
wymowic.

Np. pierwsza osoba méwi ,jeden”; kolejna klaszcze dwa razy; trzecia osoba moéwi- trzy;
czwarta- klaszcze cztery razy, itd.(Zabawe mozna urozmaicaé¢ umawiajgc sie np., ze bedzie

sie klaska¢, gdy wypadnie liczba np. wieksza od pig¢).

Kto sie pomyli odpada z zabawy.

,Lustra”

Dzieci ustawiajg sie parami, naprzeciw siebie. Prowadzacy prosi o wykonanie prostej
czynnosci. Jedna osoba te czynnos$¢ wykonuje, druga powtarza jej ruchy- zachowuje sie
jednak jak lustrzane odbicie pierwszej osoby. Ruchy powinny by¢ powolne i ptynne.
Cwiczenie bedzie poprawnie wykonane, gdy dwie osoby stojace naprzeciw siebie, wykonaja
w tym samym tempie te same ruchy w ten sposdb, ze ktos stojgcy obok nie zauwazy, ktéra z

0s0b jest wiodaca.

»Przypatrz sie doktadnie”

Dajemy uczestnikom tej zabawy czas, aby sie sobie uwaznie przyjrzeli. Nastepnie wszyscy
stajg w szeregu. Kolejno do wszystkich kierujemy pytania, np.:

e Jak ubrana jest osoba stojgca po twojej prawej stronie?

e Jakiego koloru bluzke ma Agatka?

e lle guzikdéw jest przy sweterku Bartka?

,Most”
Na podtodze sg utozone réwnolegle dwie dtugie linki, ktére wyobrazajg most. Dzieci

przechodzg przez most. Most zwezamy, kto dotknie linki, odchodzi.
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»Labirynt”

Nauczyciel rysuje kredg na podtodze dowolng figure linig ciggta. Dzieci przechodzg po linii,
kto pomyli droge lub stanie stopa na podtodze obok linii odchodzi na bok. Kto ukonczy trase
zaznacza swoje przybycie instrumentem perkusyjnym, ktéry czeka na mecie.

Wersja utrudniona: przejscie po linii w okreslonym czasie (Spiew piosenki, liczenie)

»Slalom”

Pomoce: mate krzesetka, chorggiewki, znaki drogowe:

- przejscie krokami w tyt,

- bieg, skoki obundz, podskoki, cwat boczny, na czworaka, w okres$lonym rytmie — marsz na
palcach, na pietach,

- przejscie z rekwizytem na gtowie (np. woreczek)

Przeszkody nie wolno dotkng¢!

»Piteczki i obrecze”

Tyle samo pitek i obreczy.

- uderzenie pitki w obreczy zgodnie ze styszanym rytmem,

- toczenie pitki tuz przy wewnetrznej krawedzi obreczy (zmiana rak),

- toczenie pitki po zewnetrznej stronie obreczy.

,Tanczaca pitka”
Dzieci w rytm akompaniamentu wprawiajg pitki w ruch okrezny jedynie przy pomocy
trzymanej w obu rekach obreczy. Komu pitka wytoczy sie poza obrecz, ten przegrywa i

odchodzi.

»Zaczarowana obrecz”
Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko jest w srodku, drugie trzyma obrecz na zewnatrz.
Pierwsze dziecko porusza wolno obreczg i posuwa sie z nig w réznych kierunkach po Sali.

Dziecko w srodku nie moze dotkng¢ do obreczy.
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Zabawy doskonalace koordynacje ruchow

, 0semki”

Réwnoczesne rysowanie prawg i lewa rekg w powietrzu lub przy $cianie dwéch duzych
6semek.

- réwnolegle prawa i lewa reka,

- liniami symetrycznymi — jak w lustrze: przebieg ruchow obu rak jest symetryczny —
jednoczesnie do srodka lub na zewnatrz,

- réwnolegle w potozeniu poziomym,

- w potozeniu poziomym symetrycznie,

- dwie ésemki w réznym potozeniu — jedna poziomo, druga pionowo.

,Kukietki”

Siad skrzyzny, rece w przéd, na ,raz” zwrot glowy w prawo, na ,dwa” w lewo. Jednoczesnie
na zmiane opuszczajg i unoszg przedramiona (potozenie dfoni i ramion nie zmienia sie).
Zmiana: gtowa wykonujg na ,,raz” ruch w dét, na ,dwa” w goére, przedramiona, na ,raz” ruch

od tokcia w bok na zewnatrz, na ,,dwa” powrdt do pierwotnego ufozenia.

1] & [
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Zabawy pantomimiczne

Cel: dziecko odtworzy ruchem i gestem proste czynnosci

»Przy stole”
Prowadzacy opowiada krotka historyjke 2-3 zdaniowa, np.: ,Siadasz przy stole. Czestujesz sie
ciastkiem. Chcesz postodzi¢ herbate i rozsypujesz cukier. Co robisz?” Zadaniem dziecka jest

wykonaé zadanie wykorzystujac ruch i gesty.

»Do szkoty”

P6zno wychodzisz z domu, biegniesz do szkoty, przy bramie styszysz dzwonek, co robisz?

»Odwiedziny”

Przychodzisz do najlepszej kolezanki w odwiedziny. Jak sie zachowujesz?

»Zjawiska przyrody”

CEL: dziecko odtworzy ruchem zjawiska ze sSwiata przyrody.

Prowadzacy proponuje wykonanie zadania, np.: ,Na polu stoi drzewo. Nagle zrywa sie wiatr,
szarpie gatezie drzewa”, ,Jeste$ malenkim nasionkiem, powoli zaczynasz rosna¢, rozwijajg sie
gatezie, tworzy sie korona drzewa” lub ,Jest las, bardzo duzo drzew, gatezie jednego drzewa

zachodzg na gatezie innego”.
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Zabawy ksztattujgce wyobraznie

Kazdy uczestnik zabawy wyobraza sobie siebie samego w réznych wymiarach:

Jest matym ptaskim kamyczkiem; lezy mocno wecisniety w ziemie. Zostaje dotkniety przez
czarodzieja i zaczyna powoli rosng¢. Kamien zmienia sie — w gore, rycerza, drzewo, stonia
(zalezy to od wyobrazni éwiczacych).

Dzieci pojedynczo wchodzg do sali. Kazde z nich wybiera sobie 3-4 przedmioty. Prowadzacy
prosi, aby dokfadnie te przedmioty obejrze¢ — z bliska, z daleka, z géry, od dotu. Nastepnie
nalezy je dotkna¢, podniesé i zachowad sie tak, jakby: 1) byto sie ich witascicielem i chciato sie
nimi pochwalié; 2) ukradto sie je i chciato szybko gdzie$ schowaé; 3) chciato sie je narysowad
itd.

Prowadzacy prosi dziecko, aby wyobrazito sobie, ze jest samo w pokoju. Sciany pokoju sa
ruchome i zaczynajg sie przesuwaé w jego strone. Dziecko musi pokazaé, co widzi i jak sie

zachowuje.

»Magiczna skrzynia”
Na srodku Sali stoi wyobrazona magiczna skrzynia; kazdy cztonek grupy podchodzi do niej i

pantomimicznie otwiera jg i wyjmuje cos z niej. Musi to pokaza¢, a grypa zgaduje, co to jest;

,» Jaki to przedmiot?”

CEL: dziecko okresli za pomoca dotyku ciezar, ksztatt i inne cechy przedmiotu.

Dziecko ma zawigzane oczy. Prowadzaca podaje mu jaki$ przedmiot. Dziecko musi
powiedzieé jak najwiecej o tym przedmiocie: okresli¢ ciezar, kolor, ksztatt, temperature itp.
po jakims$ czasie dziecko powinno powiedzie¢ takze wszystko to, co kojarzy mu sie z tym

przedmiotem, np.: okresli¢ pore roku, otoczenie, w ktérym wystepuje, itp.

,Malowanie obrazu”

Grupa siedzi w kregu, prowadzacy podaje temat; jest to opowies¢ o obrazie, na ktérym jest
namalowany zachdd storica nad morzem, ogréd z altankg, bitwa morska, stare miasto, itp.
Kolejno osoby opowiadajg o tym, co widza, az powstanie w miare spdjne wyobrazenie

,0brazu”.

i

CISTOR" SPS




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

»Zaczarowany zamek”

CEL: dziecko wtasnym ciatem przedstawi rézne elementy wymyslonej rzezby.

Dzieci siedzg w dowolnych miejscach sali. Za chwile muszg zbudowa¢ zamek. Pierwsza osoba,
ktéra jest gotowa wychodzi na $rodek i buduje z siebie jakiS element zamku (jest tym
elementem). Potem podchodzi do niego nastepna osoba i staje sie nastepnym elementem.
Kazdy tworzy jaki$ element zamku. Wszyscy razem sg budowlg. Gdy wtgczg sie wszyscy,
budowla stoi przez chwile. Pierwsza odchodzi osoba, ktéra przyszta ostatnia- dalej (w
odwrotnej kolejnosci jak podchodzity) kolejno pozostali cztonkowie zabawy do momentu,

gdy na sali nie bedzie nikogo.

»Samochad”

Zasady gry sg takie same jak w poprzedniej zabawie. Dodatkowym niezbednym elementem
jest dzwiek. Dzwiek, ktéry mozina wydoby¢ klaszczac lub stukajgc w podioge lub np.
postugujac sie wtasnym gtosem. Kazda, kolejno wchodzgca do zabawy osoba, musi
wprowadzony przez siebie dzwiek (jego rytm) dostosowac do tego, co styszy — do wspdinej

melodii.
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Zabawy ksztattujgce interpretacje gtosowa

»Wdech —wydech”

CEL: dziecko dostosuje rytm ruchu i gtosu do rytmu oddechu.

Dzieci siedzg na dywanie, nogi skrzyzowane, rece ztozone z tytu na karku. Prowadzgca prosi,
aby dzieci, patrzac w niebo, wyobrazity sobie gwiazdy- towarzyszy temu gteboki wdech. Po
chwili cos ciekawego na ziemi absorbuje uwage dzieci. Nastepuje gteboki skton w przéd i

wydech powietrza.

,Orkiestra”
Jedna osoba jest dyrygentem, dzieli grupe na kilka podgrup i kazdej z nich przydziela jakis
dzwiek, np. ,laa”, ,iii”, ,000”, wysoki lub niski, wolny lub szybki. Potem po kilku prébach

dyryguje ,orkiestrg” tak, aby powstat dtuzszy utwoér wyspiewany przez grupe.

»Powiedz wyraznie”

CEL: dziecko wyraziscie wymawia gtoski.

Zabawa dzwiekowa polegajaca na jak najwyrazniejszym wypowiadaniu sylab, np.: dra, dru,
dro, ma, me, mi, mo, mu. Dzieci stojg w kole i wymawiajg wybrany zestaw sylab w
okreslonym rytmie i wszyscy razem.

,Sprébuj powiedziec”:

,Nie marszcz czota”

»Zmiazdz dzdzownice”

,Przeleciaty trzy pstre przepidrzyce przez trzy pstre kamienice”

,Jola lojalna”

,Stot z powytamywanymi nogami”

,Poczmistrz z Tczewa”

,Koszt poczt w Tczewie”

,Trzech Czechdéw szto ze Szczebrzeszyna do szczecina”

‘Trzmiel brzeczy w powietrzu”

,Korale koloru koralowego”
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»,Nie pieprz Pietrze wieprza pieprzem, bo przepieprzysz wieprza pieprzem”

,Czy tata czyta cytaty Tacyta?”

,Tarcz tart tarcice tak takt w takt jak takt w takt tarcice tartak tart”

»Chrzgszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie, ze przepiorki pstre trzy podpatrzyty jak raz

w Pszczynie cietrzew wieprza wietrzyt. Wietrzyt cietrzew wieprzy szereg oraz otomane, ktéra

miata trzy z ndg czterech powytamywane”

»W puszczy”

W starej puszczy dzieciot — lekarz
Na brak pracy nie narzeka.

Leczy drzewa i ma w planie

Sto kornikdéw na $niadanie.

,Trzewiki”

Raz stonoga kazdg z nég
Przekroczyta szewca prog.

- Obdj nézki, mistrzu stynny,

W sto trzewiczkéw, kazdy w inny!

»Sprzatanie”

Tanczy szczotka, tanczy wiadro
| Sciereczka — z twojg mama.
Juz mieszkanie posprzatane!

Pomdz mamie, zréb to samo!

»Skrzat”

Szczypiorek z twarozkiem,
Marcheweczka z groszkiem,
Z pietruszkg satfata-

To obiad dla skrzata.
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»Szwaczka”

W Szczepanowie mieszka kaczka
Pierwszorzedna z niej jest szwaczka.
Przyjaciotom szyje fraczki

Bardzo cenig szwaczki kaczke

»Wujaszek”

Zyje w borze séjka - plujka,

W Szczebrzeszynie za$ ma wujka,
Zabaweczki séjka psuje.

A wujaszek? Reperuje!

»W gaszczu”

W gaszczu puszczy szpak ze szpakiem,
Pszczota z muszky, szczupak z rakiem,
Komar, tancerz peten zalet,

Utworzyli lesny balet.

»Przylaszczki”

Oczy bystre, pyszczek waski,
W rudym futrze, z rudg kita,
Do przyjaciot z przylaszczkami

Przyszedt rudy lis z wizyta.

»Trzpiot”

Szczygiet cioci ze Szczekocin
Dzem posolit. Dalej psocit.
Pieprz pocukrzyt. Ciocia mdleje.

Kiedy trzpiot ten spowaznieje?
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»Szczygietek”

Szczygietek w Szczyrku

W Szczawnicy byt w cyrku-
W Szczytnie znalazt szczotke

W Szczecinie zjadt szprotke.

»Pociagi”

Dwa lub trzy pociagi ruszajg po sali w dowolnych kierunkach. Prowadzacy prosi dzieci, aby
nasladowaty odgtosy wydawane przez lokomotywe (psss, pufff, wufff itp.). na sygnat
»pociaggi” zatrzymujg sie i na samogtosce ,w” wydajg wysoki dtugi dzwiek — ,,gwizd pociggu”.
W nastepnej przerwie dzieci mogg nasladowacé syczenie par w lokomotywie (sss) — na

jednym oddechu.

»Liczymy”

Powolny wdech i dobre gospodarowanie oddechem mozna potgczyé z liczeniem:
Siedzi kura nad Dunajem

Nad trzydziestym pierwszym jajem

Jedno jajo,

Drugie jajo...itd.

Siedzi kura w koszyku

Liczy jaja do szyku,

1 jajo, 2 jajo itd. (poki starczy powietrza).

»Wypowiedz zdanie”
Kazdy przygotowuje w mysli jakies krétkie zdanie. Na sygnat kazdy wybiera sobie jaka$ osobe
i mowi do niej przygotowane wczesniej zdanie. Poniewaz w tym samym czasie mdwig

wszyscy, nalezy tak wypowiedzie¢ zdanie, aby byto ono zrozumiate dla odbiorcy.

HPEN I
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»Szczepy indianskie”
Dwie grupy dzieci to 2 rozne szczepy. Jeden szczep wypowiada zaklecie bardzo rytmicznie
zwiekszajgc tempo i wzmagajgc napiecie gtosu. Druki szczep odpowiada z daleka innymi

dzwiekami w innym rytmie.

»Echo”
Jedna grupa dzieci nasladuje bicie dzwonu — raz z bliska, to znédw z daleka. Druga powtarza

dzwiek — jak echo.

»,Wiadomos¢”

Dzieci stojg w dwdch grupach, po dwdch stronach sali. Jedna strona podaje drugiej krotka
wiadomos¢ — nie gtosem, ale samym niemym poruszaniem warg. Prowadzacy sprawdza, czy
odebrana informacja jest zgodna z nadang. Potem dzieci zamieniajg sie rolami. Mozna

zwiekszy¢ odlegtos¢ miedzy parami i dtugos¢ podawanych zdan.

»Wypowiedz w rézny sposéb”
Uczestnicy wypowiadajg sylaby, np.: ura, aru, ari, aro, lub zdanie np. ,Jest tadna pogoda”, w

innej intonacji: proszaco, pytajaco, ztosliwie, radosnie, smutno, itd.
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Gry dramatyczne z tekstem

»,Dokoncz opowiadanie”

CEL: dziecko kontynuuje rozpoczete opowiadanie.

Prowadzgcy prosi uczestnikow zabawy o wymienienie kilku dowolnych przedmiotédw np.
pitka, telefon, samolot i zaczyna opowiadanie: ,Kiedy zadzwonit telefon, ktos uderzyt pitke w
moje okno, ale dzwiek ten zostat zagtuszony przez przelatujacy samolot”. Po skoriczeniu
opowiadania zadaje dzieciom kilka pytan. Z wielu odpowiedzi wybiera jedng, jej zdaniem
najciekawszg i prosi kogo$ o to, aby dalej na podstawie tej opowiesci kontynuowadé
opowiadanie. W chwile potem przerywa opowies$é, znowu kieruje do dzieci kolejne pytania.

Zabawa toczy sie dale;j.

»Dubbing”

CEL: dziecko utozy dialog do obserwowanej sytuacji.

Uczestnicy zabawy dobierajg sie w pary. Prowadzaca proponuje im wykonanie prostego
zadania, np.: dwie osoby rozmawiajg ze sobg przez telefon (nie wolno im postugiwaé sie

gtosem). Dwie inne osoby bedgce obserwatorami starajg sie podtozyc¢ gtos do ich dziatan.

»Przedstaw scenke”
CEL: dziecko przedstawi w formie scenki temat wczesniejsze rozmowy.
Prowadzacy omawia z dzieémi dowolny temat. Prosi dzieci, aby przedstawity w formie

prostej scenki to, o czym wczeséniej rozmawiaty.
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Zabawy twoércze

,»Co sie kreci? — sporzadzamy liste przedmiotdw i innych, np. ptaki, stosujac kryteria: - Co sie
kreci? — Co sie toczy? — Co skacze? — Co leci w gére? — Co spada w doét?.
Wykorzystujemy stowo i ruch do tworzenia zagadek, np. ko$§ méwi — ,To leci w gére”, po

czym ilustruje ruchem lot rakiety albo pitki. ,,Co to jest? — pyta pozostatych.

»Komik” — przygotowujemy mini spektakl oparty na scenariuszu wiersza ,W cyrku” lub
innym zaprojektowanym przez dzieci wspdlnie z prowadzgcym. Niech uwzglednia: sztuczki
kuglarskie, akrobacje, komiczne gagi, zonglowanie, hula — hop i inne. Niezbedne bedg

kostiumy i zabawne makijaze.

»Ga, Ga, Ga” — wymyslamy historyjki i bajeczki, a nastepnie przedstawiamy je kolezankom i
kolegom, postugujac sie ,jezykiem niemowlaka”, np. ,Mata Ania mowi ga, ga, ga, do musi i

musia daje papu Ani. Ania pije piju piju i Smieje sie gru, gru, gru, musia”.

,Komputer” — jeden z uczestnikéw zabawy jest ,komputerem”. Prébuje zapamietaé, a
nastepnie powtdrzy¢ jak najwiecej nazw przedmiotéw, zwierzat ip., powiedzianych mu na
ucho przez kolegdéw i kolezanki. Mozemy uwzgledni¢ zasade — ,stéwka” — nazwy jednej
rodziny rzeczy, np. zabawek albo kwiatow.

,TO0 co mam na mysli” — dzieci odgadujg i tworzg zagadki, uwzgledniajgc kryterium i pojecie
,egzotyczne” np. ,,to co mam na mysli jest egzotyczne, z6tte i stodkie: to przysmak matp” lub

,t0 co mam na mysli nie jest egzotyczne — zabieram to, kiedy pada deszcz”.

»Trojkolorowe zadanie” — dzieci projektujg zadania dla kolegdéw i kolezanek, wykorzystujgc
np. pomyst: rysujg cigg kwadracikow sktadajgcych sie na fundamenty domu potwora.
Koloruja kilka kolejnych kratek wg wtasnego pomystu np. czerwona, zielona, zétta (uzywajac

trzech koloréw), i przekazujg zadanie koledze, kolezance — do dokonczenia.
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»Jestem potworem” — dzieci wykorzystujg swoje fotografie do przedstawienia sie w roli
potwora. Naklejajg fotografie na kartonie, a nastepnie dokomponowujg elementy: maluja,
wycinajg z kolorowego papieru doklejajg, zeby staé sie potworami. Mogg rowniez

wykorzysta¢ wtéczke, wstazki, wate i itp. wedtug wiasnej inwencji.

»Kalambury — smoki” — dzieci rysujg smoki wedtug wskazéwek kolegéw i kolezanek —
uczestnikdw zabawy: jedno z dzieci opisuje element smoka, np. , Zielona gtowa z ogromnymi
zebami” — inne dzieci rysujg ten element, wedtug wtasnej inwencji czekajg na dalszy opis.
Kolejne z dzieci pisujg kolejny element, np. ,,ogon jak u wieloryba” — uczestniczy dorysowujg

smocze ogony, itd. Poréwnujemy nasze smoki.

»,Guzik” — dzieci fantazjuja, uktadajg opowiadanie o guziku. Planujg bohateréw i miejsce

historii, i jakie bedzie jej zakonczenie.

»Straszydetko” — jedno sposrdd dzieci wylicza Straszydetko — recytuje fragment wiersza
,Straszne Straszydetko straszyto nad rzeczka. Biegato, krzyczato, swg paszczg ktapato...”.

Wyliczony straszek straszy wedtug wtasnej inwencji ( biega, skacze, krzyczy, huczy, ktapie,

itp.).

»Najpiekniejszy strach na swieci” — przygotowujemy sie do konkursu na ,Najpiekniejszy
makijaz na Stracha Straszydetka” — dzieci same malujg sobie twarze farbami do makijazu,
uczg sie straszenia.

Organizujemy ,,Wielka rewie straszydetek”.

,Tajemniczy worek” — w ,tajemniczych workach” znajdujg sie przedmioty, ktore
wykorzystujg — kucharz: drewniana tyzka, solniczka, $ciereczka, pokrywka...., - uczen: zeszyt,
ksigzka, otéwek, gumka..., malarz: pedzel, farby plakatowe... itd.

Dzieci badajg przedmioty ukryte w ,tajemniczych workach” wykorzystujgc dotyk, stuch,

wech. Opiniujg, kim sg wifasciciele ,,tajemniczych workéw”.
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»Uszaki, nosaki i inne stworki” — dzieci rysujg swoje fantazje na temat ,tajemniczych
stworkéow”, ktére nie majg oczu — ich receptory stuchu, dotyku, wechu i smaku
rekompensujg im brak wzroku, nie przypominajg naszych, ludzkich, bo ,tajemnicze uszaki,

nosaki i inne stworki zyjg na tajemniczej planecie”, na ktérej nie ma swiatta.

Errefa Miejskich Inspiraci
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Zabawy logorytmiczne

»Hop — hop, w goére” - prowadzacy lub jeden z uczestnikow zabawy gra na klawesach —
jeden, dwa, trzy lub wiecej diwiekédw. Zadaniem jednej grupy stuchajgcych jest

wykrzykniecie ,,ho”, a drugiej skakanie obundz, tyle razy, ile byto dZzwiekdw.

»Wesofa kula” —wokét kilku obreczy gromadzg sie ,kule” (kilkoro dzieci). Narrator recytuje
pierwszy fragment wiersza ,Wesota kula” — po czym, przy akompaniamencie walczyka lub
mazurka (Fryderyka Chopina) dzieci — kule kreca sie, dostosowujgc tempo wirowania do
tempa muzyki. Drugi narrator opowiada, jak kula skacze (kolejny fragment wiersza). Kiedy
pojawia sie akompaniament polki (np. Johana Straussa), dzieci — kule skaczg. Koricowy

fragment wiersza recytuja ,kule”, zaraz po fragmencie trzeciego , Kula kuli sie ze $miechu”.

»Wesota kula” A. Walencik — Topitko
Koto kota kula lezy i sie kreci jak nalezy.
Kreci sie w koto, bo wesoto w naszej kuli gra muzyka.
Gra mazurka i walczyka.

Nasza kula skacze, skacze ....

Czy ja jeszcze jg zobacze,

Jak spokojnie sobie siedzi?

Kula kuli sie ze $miechu:

- ,Bo ja skaka¢ bardzo lubie!

Hej — ho, w gore!

| hop, w gore!

Hej — ho, w gore!

| hop, w gore!

»Klak, klak, pac, pac” — spiewamy refren piosenki, uzupetniajgc niepodpisane tekstem

fragmenty (po ,Nie do wiary, co za czary, czary — mary ...) dzwiekami i onomatopejami, np.
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»,Nie do wiary, co za czary, czary — mary: klik, klak (klasniecia) lub ,,...pac, pac: (uderzenia

dtoAmi o kolana), ,,... skik, skik, skik” (skoki) itp.

»Co na to zaba?” — uczestniczy zabawy gromadzg w centralnym miejscu Sali, przedmioty lub
obrazki przedstawiajgce przedmioty, w ktérych nazwie jest gtoska ,z”, po czym jeden z
uczestnikdw wychodzi. Wraca, zaproszony pytaniem ,Co na to Zzaba?”. Podczas jego
nieobecnosci pozostali ukryli jeden, dwa lub wiecej przedmiotéw (obrazkéw). Dzieci pytaja:
,Co na to zaba?” — odgadujacy méwi: ,Jest zaba, jest z6tw, jest zmija itp. Nie ma ..(zyrafy)

itp.

»Tworzymy zagadki” — tworzymy zagadki, stosujgc onomatopeje, zadajemy je kolegom i
kolezankom, np. ,Pac, pac, pac — odbija sie i leci wysoko”, ,fur fur — to furkoce spddniczka”,

,klasku — klask ....” itp.

»Zaszyfrowane zabawy, zaszyfrowane $piewanki” — dzieci odszyfrowujg proponowane
zadania — wzory realizujgc je ruchem i Spiewem, np.:

~* - dtugi krok

# - skok obunoz

O — petny obrot

* - $piewanka — rymowanka wg wiasnego pomystu

Kazde z dzieci otrzymuje swoje zdanie na kartce, np. ~~"~##o00*. Odmiang zadania bedzie
projektowanie wykonania zadan w grupach: kilkoro dzieci otrzymuje szyfr, umawiajg sie do
sposobu wykonania, np. krétki skok kazdy sam; skoki: wspdlnie skaczgc, obroty: kazdy sam i

Spiewanke — jedno z dzieci.

»Nie nadepnij Spigcego jeza” — dzieci chodzg, skaczg (podskok, przeskok) wsrdd roztozonych
woreczkow gimnastycznych. Woreczki rozktadamy w taki sposéb, zeby poruszanie sie miedzy
nimi koncentrowato uwage i rozwijato precyzje ruchu. Dostosowujemy tempo

akompaniamentu do mozliwosci dzieci.
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»Szumi las” — szumig morskie fale” — kazdy z uczestnikéw zabawy podaje przyktad — wymysla
bajeczke albo rymowanke, ktérej pojawiajg sie: szum, szelest albo chrzest.

Prezentuja wyzej wymienione starajgc sie poprawnie nazwaé (chodzi o wymowe) i
przedstawic dzwieki, np. ,Byto miasto szumigce, szumiat tam las — sz sz sz .... i trawa: sz sz

sz , tylko mata brzézka nie potrafita szumiec i ptakata. Przyleciat wiatr i mowi do brzézki ....”

itp.

Serera Miejskich Inspiracli
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Zabawe inicjuje jedna lub dwie osoby-
Krzesto lub kilka krzeset ustawionych w odpowiedni sposéb moze sta¢ sie tramwajem,

samochodem, karetkg pogotowia, wozem strazackim...
Skakanka skojarzona z sikawka strazackg jest punktem wyjscia do zabawy w pozar.

Tego rodzaju zabawg jest zabawa w dom, w lekarza, w szkote, itp., ktére to zabawy

towarzyszg dzieciom, na co dzien.

Zabawy inspirowane tekstem literackim

Np. wiersz J. Tuwima ,Rzepka”, bajka pt. ,Krélewna Sniezka”, , O rybaku i ztotej rybce”,

,Czerwony Kapturek”.

Zabawy w straszenie lub rozsmieszanie.

Dziecko przez swoje zachowanie, strdj, rekwizyt zwraca na siebie uwage grupy i w ten
rozpoczyna zabawe. Dziecko ubrane na biato moze skojarzy¢ sie np. z postacig lekarza.
Dziewczynka w dtugiej kwiecistej spéddnicy moze przypominac cyganke. Robigc tzw. gtupie
miny dziecko prowokuje innych i zmusza do reakcji. Podobnie- wyskakujgc z ukrycia i

straszgc pozostatych — organizuje sytuacje.

Reakcja grupy moze byé rézna — nie mozna z gory przewidzieé, jak potoczy sie dalej zabawa.
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Zabawa w teatr

Dzieci organizujq zabawe:
e W oparciu o obejrzany spektakl teatralny,
¢ W nawigzaniu do konkretnego wydarzenia, ktérego byty swiadkiem

¢ W nawigzaniu do okreslonego tekstu literackiego.

Jest to scenariusz tworzony przez same dzieci, ale tutaj jest juz wazna kolejnos¢ zdarzen,
charakterystyka postaci, okreslony tekst, ktéry musi byé zgodny z oryginatem i dotyczy¢ tego
wtasnie zdarzenia, — chociaz opowiedziany jest jeszcze wtasnymi stowami.

Na tym etapie powinna sie juz uwidacznia¢ rola prowadzacego, ktéry wprowadza juz
scenariusz swojego pomystu, realizowany w oparciu o dowolny materiat literacki.
Poczatkowo sg to mate etiudy teatralne tworzone przez dzieci w oparciu o kroétki tekst. Nie
pojawia sie jeszcze stowo- dzieci budujg narzucone im przez prowadzgcego zadania aktorskie

tylko w oparciu o ruch, gest, mimike, rekwizyt.

Przyktady etiud
* Obrazujace stowo, postac: las, kot, policjant, lekarz, wiatr, drzewo

® Obrazujace zdarzenie: pozar, wypadek, wycieczka do ZOO

* Przystowia:

»Kto pod kim dotki kopie, ten sam w nie wpada”
,Jak sobie poscielisz, tak sie wys$pisz”

,Ziarnko do ziarnka, az zbierze sie miarka”

,Gdyby kdzka nie skakata, to by nézki nie ztamata”

Etiudy grupowe
Wiersze:

- ,Pan kotek byt chory”
- ,Stefek Burczymucha”

- ,Skarzypyta”
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- ,Pawet i Gawetl”
-, Kwoka”

- ,Len”

- ,Na straganie”

- ,Spdzniony stowik
- ,Lokomotywa”

- ,Okulary”

- ,Wronai lis”

Inscenizacje zawodéw
Kelner-nosi talerze, przeciska sie pomiedzy stolikami, podaje karte, pisze rachunek, odbiera
pienigdze.

Krawiec- bierze miare, zapisuje, oglagda materiat, kroi, szyje, przymierza, itp.

Pokaz, co widzisz?
Dzieci losujg obrazki, na ktdrych przedstawione sg rézne czynnosci, np. podlewanie kwiatéw,
czytanie ksigzek, pranie reczne, gra w pitke, odkurzanie, rozmowa przez telefon itd.

Zadaniem dziecka jest pokazaé ruchem, gestem, mimika czynnos$¢ przedstawiong na obrazku.

Maski

Dzieci podzielone na zespoty siadajg w dowolnym miejscu w sali. Nauczycielka podchodzi do
kazdego zespotu i umawia sie, jaki rodzaj uczucia, emocji bedg pokazywac za pomocg mimiki
i gestow: pokaz, ze jestes wesoty, smutny, zamyslony, przestraszony i zdziwiony.

Zadaniem pozostatych dzieci jest odgadniecie, jaki rodzaj emocji przedstawia dany zespét.

Co mozna powiedziec?

Dzieci na krzesetkach siedzg w podtkolu. Nauczycielka zadaje pytania kazdemu dziecku z
osobna: - Powiedz, o czym modgt mysle¢ Czerwony Kapturek, idgc polng drézka do babci?
Dziecko odpowiada: - Zebym tylko podtodze nie spotkat wilka. — Co mégt mysleé¢ Kopciuszek,

gdy ustyszat bicie zegara o pétnocy?
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