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ZALACZNIK nr 13 - Przyktadowy program wyjazdu integracyjnego —witajcie w naszej bajce...

A\

Przyktadowy program wyjazdu integracyjnego —
...WITAJCIE W NASZEJ BAJCE...

DzLen 1

10% - przyjazd do miejsca zakwaterowania

10" - powitanie uczestnikdw przez operatora informacji i zakwaterowanie w
pokojach

11%°— 14% — zajecia animacyjne w podgrupach:
| Dzieci

Zabawy integracyjne
+ 7z wykorzystaniem chusty animacyjnej,
4+ zabawy stowne z fabuta, np. powtarzanie imion,
+ zabawy z pitkg , podaje pitke do..”,
Zabawy plastyczne:
+ prace plastyczne z uzyciem kolorowego papieru (maski, laurki, zwierzatka itp.),
+ proste ptaskie origami z kétek i kwadratéw (stoneczka, zwierzatka, choinki i inne),
4+ zabawa konstrukcyjna ,wieza” wykonywana ze stomek i plasteliny.

Il Mtodziez

Cwiczenia integracyjne i budujace zespét,
Zabawy ruchowe i taneczne,
4+ przy uzyciu chusty animacyjnej, tunelu animacyjnego, workéw do skakania,
przyboréw gimnastycznych: woreczkéw, szarf, skakanek.

11l Rodzice

Cwiczenie integracyjne,
Cwiczenia z zakresu aktywnego stuchania, poznanie swoich imion, zainteresowan,
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> Cwiczenie z zakresu komunikacji werbalnej i niewerbalnej, np. ukryty sejf:

— Uczestnicy zostajg podzieleni na 2 osobowe zespoty.

— Prowadzacy poleca, aby uczestnicy w ramach dobranych par usiedli plecami do
siebie, a nastepnie rozdaje im papier i flamastry.

— Prowadzacy wyznacza, kto bedzie osobg nadajgcg komunikat, a kto odbiorca.

— Zadaniem nadawcy komunikatu bedzie narysowanie planu budynku
i zaznaczenie na nim ukrytego w jednym z pomieszczen firmowego sejfu oraz
drogi do niego prowadzacej.

— Osoba rysujgca musi jednoczesnie opowiadac o tym, co rysuje, tak, aby osoba
odbierajgca komunikat mogta odtworzy¢ na swojej kartce plan budynku
i zaznaczy¢ na nim sejf.

— Dozwolona jest wytgcznie komunikacja werbalna. Uczestnicy nie moga sie do
siebie odwracaé, ani patrze¢ na swoje rysunki.

— Po wykonaniu rysunkdw pary prezentujg swoje prace na forum, potem zas
nastepuje dyskusja nad przebiegiem zadania.

14% - 15* — wspoliny obiad

16%°-18% - zabawy rodzinne — rodzice wraz z dzie¢mi otrzymajg ,bony rozrywkowe”
— kazda rodzina za okazaniem ,bonu” moze wzig¢ udziat w jednej z zaproponowanych
przez wykonawce atrakgji:

> Paintball,
Kajaki,
Scianka wspinaczkowa,
Tor survivalowy,

YV V V V

Strzelanie z tuku lub z wiatréowki.

19°°— kolacja i wspdlne ognisko wraz z oprawa muzyczna

i

CISTOR® SPS

Strona 2



Fundusze Unia Europejska

Europejskie .
Wiedza Edukacja Rozwéj Europejski Fundusz Spoteczny

Dzien 2

9% _ 9% wspélne $niadanie
10%°-13% — rodzinna gra plenerowa np. ,,Bajkowe podchody”:

— Grupa zostaje podzielona na dwie druzyny: Bajkowi tropiciele i Bajkowi
uciekinierzy

— Pierwsza druzyna — uciekajgcy — wyrusza w teren, pozostawiajgc za sobg
Slady, czyli znaki patrolowe oraz zadania (listy). Druga druzyna — szukajacy —
wyrusza okoto 20 minut po pierwszej i ma za zadanie odnalez¢ i rozwigzac
wszystkie zadania pozostawione przez uciekajgcych.

— Jedli wszystkie zadania nie zostang poprawnie rozwigzane, wygrywa druzyna
uciekajaca. Jesli natomiast pierwsza grupa zostanie ztapana wczesniej, niz
dotrze do swojej kryjowki — wygrywa druzyna poszukujgca.

13%0-14%°— wspdlny obiad
00 30 .. . . .
157 — 16™ — zajecia animacyjne w podgrupach:
| Dzieci:

» Zabawy dowolne:
+ gry planszowe i zabawki: minigolf, minibilard, lotki, rybki, domino, goracy
ziemniak, kalambury, chinczyk, warcaby, ,Zgadnij kto to?”
» Zabawy relaksujgce i wyciszajgce:
+ masazyki wg Marty Bogdanowicz
+ zabawy oddechowe z uzyciem pidrek
+ relaksacja na podstawie bajki wg Treningu autogennego Schultza.

Il Mfodziez

» Zajecia teatralne:
4+ Zabawy z wykorzystaniem pacynek.
4+ Stworzenie szablondw do teatru cieni i przedstawienie krotkiej
inscenizacji.
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11l Rodzice

» Warsztaty wzmacniajgce kompetencje rodzicielskie na bazie team buildingu:
+ ¢wiczenia integrujace i budujgce zespét,
4+ prezentacja sposobdw na wspdlng zabawe dzieci i rodzicow.

17°%18%° — wykwaterowanie, pozegnanie uczestnikbw i odjazd do miejsca
zamieszkania.
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