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PAL - Program Aktywnosci Lokalnej

0d 29 czerwca 2009 na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Toruniu realizujemy program aktywnosci lokalnej
pn. "Motywacja — OdpowiedzialnoS¢ — Praca — Rozwdj: MOPR Torun". Program jest wspolfinansowany przez Unie
Europejskq w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Celem gtownym projektu jest aktywizacja spoteczna i zawodowa osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym korzystajqcych
ze wsparcia MOPR. Projekt zaktada rowniez dziatania o charakterze srodowiskowym, ktorych glownym zadaniem jest
integracja srodowiska lokalnego Iub grup spotecznych oraz wspélne dziatania na rzecz osob zagroionych wykluczeniem

spotecznym.

Programem objeto szes¢ rejonow Torunia: Rubinkowo, Animatorzy na Podgorzu, Winnica, Fatata i Fredry, Polna, Dekerta,
tqcznie 133 osoby.

W ramach projektu realizowane sq takie zajecia jak:

®.....grupa samopomocowe,

o.....szkolenie realizowane przez psychologa,

o.....szkolenie realizowane przez prawnika,

o.....szkolenie komputerowe,

e.....szkota rodzica,

o...arteterapia dla rodzicow i dzieci,

®.....wizazi,

o.....doradztwo zawodowe,

o.....szkolenie z zakresu pierwszej pomocy,

o.....sZkolenie z zakresu pielegnacji terenow zielonych.

Wiasnie zakoriczyliSmy szkolenia z zakresu pielegnacji terenow zielonych w rejonie Winnica. Mieszkaricy budynku przy ul.
Winnica 105 i 107 (popularnie zwanych Winnica Ill1) wykonali zagospodarowanie placu zieleni przed kamienicami. Na
wyznaczonym teren nawieziono ziemi, obtozono plac kamieniem, obsadzono zakupionq roslinnosciq i posadzono trawe. W
ramach projektu udato sie takze zakupic zestaw zabawowy dla dzieci w sktad ktorego wchodzq: hustawki, drabinka, lina do

wspinania itd.

Przy pracach brali udziat nie tylko dorosli mieszkaricy Winnicy ale takze mtodziez w wieku szkolnym i dzieci. Na zakoriczenie
szkolenia zorganizowano uroczysty piknik.

Karolina Szymborska
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